
.Saint-Marcelin rôti aux herbes, roquette et tomates cerises au basilic 13,00€

.Bouquet de Crevettes roses, aïoli maison (Saison Estivale)  13,00€

.Petite Salade de Chèvre Chaud  10,00€

 (toast de chèvre a�né, oignons frits, salade et tomate)

.Burratina   13,00€

 (salade, pesto, burrata, tomates, basilic, échalotes, oignons frits)

.Petite salade Caësar  10,00€

 (poulet pané, salade, tomate et parmesan, croûtons, sauce caësar)

.Assiette Tapas 19,00€

 (charcuteries et fromages a�nés)

.Planchette de Charcuterie 10,00€

.Salade de Chèvre Chaud 16,90€

 (salade, toasts de chèvre chaud affinés, lardons, tomate, œuf dur, pickles oignon)

.Salade Caësar  16,90€

 (salade, tomate, œuf dur, poulet pané, parmesan, croûtons, et sauce caësar)

.Salade Burrata 18,90€

 (salade, tomate, Burrata entière, jambon Serrano, poivrons grillés, parmesan,
 croûtons et pesto maison)

.Salade de la Mer (Saison Estivale)  21,90€

 (crevettes, ceviche de thon, fruits de mer persillés, bruschetta et pickles oignon)

.Salade Camembert Rôti 16,90€

 (salade, tomate, 1/2 camembert rôti, jambon Serrano, miel, croûtons, bruschetta)

L’Hippocampe

L� Entré�

L� S�ad� Repas

S�ade de la Mer S�ade Bu��a

Plat à base de Cochon - Photos non contractuelles
Suite à la recrudescence des chèques impayés,  nous n’acceptons plus ce mode de règlement - CB à partir de 10€

Veggie
100% organic

Veggie
100% organic

Veggie
100% organic



L’Hippocampe

.Bavette d’Aloyau au Sel de Guérande    22,90€

.Tartare de Boeuf Charolais au Couteau, Frites fraîches (220g env)   19,90€

.Duo de Tartare Terre-Mer, Frites fraîches (bœuf et thon) (Saison Estivale)    23,90€

.Entrecôte grillée à la fleur de sel (250gr env)  28,90€

.Brochette de Bœuf   19,90€

.Côte de bœuf (race à viande) ou tomahawk (suivant arrivage)  (environ 1 kg)   89,00€

Supplément sauce roquefort ou aïoli maison /2,00€ 

L� Viand� à la Plan�a

.Tartare de Thon saveur Thaï (Saison Estivale) 21,90€

.Dorade royale fraîche 23,90€

.Seiches Persillées à la Plancha, aïoli Maison   24,90€

.Filet de Thon Albacore sauce vierge 23,90€

 Cuisson rosé recommandée

.Tentacule d’Encornet 23,90€

.Parillade de Poissons  34,90€

 (seiche, thon, tentacules d’encornet, moules, crevettes et aioli maison)

L� Po�s�s à la Plan�a

Origine des viandes : voir ardoise à l’accueil

Tom�awk Entrecôte

T�tacule d ‘Encornet Dorade Roy�e



L� Moul� et Fr�� Fraî��

L’Hippocampe

L� Pât�
.Pâtes au Roquefort, jambon Serrano 17,90€

.Pâtes Carbonara   17,90€

.Pâtes au Pesto, Burrata, jambon Serrano et roquette 18,90€

.Pâtes Tonno & Pomodoro (thon, sauce tomate et légumes) 18,90€

.Pâtes au Saumon fumé (crème, ciboulette et roquette) 20,90€

.Moules Marinière façon Hippocampe  15,90€

 (céleri, poireaux, vin blanc, oignons, persillade)

.Moules au Roquefort 18,90€

.Moules Provençale (sauce tomate, légumes) 18,90€

.Moules à la Flamande (crème et lardons) 18,90€

Environ 1 KG

Pât� P�to Bu��a Pât� T�no et Pomodoro

.Bavette d’Aloyau
ou 

.Dorade Royale fraîche
ou 

.Filet de Thon
ou 

.Tartare de Thon saveur Thaï
ou 

.Tentacule d’Encornet

.Coeur Coulant au Chocolat
ou Tiramisu Maison ou Profiteroles Maison

Formule 
Dégu��i�

29,90€

Plat contenant du Porc - Photos non contractuelles
Suite à la recrudescence des chèques impayés,  nous n’acceptons plus ce mode de règlement - CB à partir de 10€



L’Hippocampe

L� Pizzas Roug�

L� Pizzas Blan��

.Margarita (tomate, mozzarella et olives)  12,90€

.Napolitaine (tomate, mozzarella, anchois, câpres et olives) 14,90€

.Régina (tomate, jambon, mozzarella et olives)   14,50€

.Reine (tomate, jambon, champignons, mozzarella et olives)   15,50€

.Quatre Fromages (tomate, mozzarella, roquefort, chèvre, comté, origan et olives)  16,90€

.L'Hippocampe (tomate, oignon, poivron, chorizo, œuf et mozzarella)   15,90€

.India (tomate, poulet, poivron, curry, mozzarella et olives)  16,90€

.Fruits de Mer (tomate, fruits de mer, mozzarella et olives)  15,90€

.Trois Fromages Jambon Serrano 18,90€

 (tomate, jambon Serrano, mozzarella, chèvre, roquefort et olives)

.Sicilia  19,90€

 (tomate, Burrata entière, jambon Serrano, roquette, tomate cocktail, pesto maison, parmesan) 

.Marco Polo (tomate, poivron, oignon, chorizo, poulet et mozzarella) 17,90€

.Végétarienne (tomate, poivron, champignons, oignon, mozzarella et olives)  15,90€

.Tuna (tomate, mozzarella, thon, oignon, olives) 18,90€

.Royale Calzone 17,90€

 (tomate, jambon blanc, champignons, mozzarella, œuf et salade verte)

.Cannibale  18,90€

 (Base tomate, mozzarella, oignon, jambon Serrano, coppa, spinata (chorizo italien),
 olives et origan)

.Princesse (crème fraîche, jambon, champignons, mozzarella et olives)  15,90€

.Bergère (crème fraîche, mozzarella, roquefort, chèvre, comté, origan et olives) 16,90€

.Montagnarde      (crème fraîche, jambon Serrano, mozzarella, chèvre, roquefort et olives)  18,90€

.Chèvre miel (crème fraîche, pommes de terre, chèvre, miel, mozzarella et olives) 16,90€

.Savoyarde      (crème fraîche, pommes de terre, lardons, reblochon, mozzarella et olives) 17,90€

.L’Italienne   17,90€

 (base crème Pesto, fromage, roquette, coppa, mozzarella fraîche, tomates cerises
 et copeaux de parmesan)

.Norvégienne  18,90€

 (Base crème, saumon fumé, oignon, champignons, roquette, ciboulette, olives, origan)

Roy�e C�z�e Sic�ia

Votre PizzaAjoutez une Salade Verte
+3,90€

Plat contenant du Porc - Photos non contractuelles
Suite à la recrudescence des chèques impayés,  nous n’acceptons plus ce mode de règlement - CB à partir de 10€

Veggie
100% organic

Veggie
100% organic



L’Hippocampe

.Petite Salade de chèvre chaud

ou  

.Petite Salade Caësar

ou 

.Tomate Mozzarella Di Bu�ala

.Tartare de Bœuf Frais, Frites fraîches 

ou 

.Moules Marinière, Frites fraîches 
Sauce Maison supp + 3,00€

(Roquefort, sauce Provencale, Flamande)

ou 

.Pâtes Carbonara

ou 

.Brochette de Bœuf

.Mousse au Chocolat 

ou 

.2 Boules de Glace Artisanale

ou 

.Panna Cotta Caramel beurre salé

ou 

.Fromage Blanc
au Coulis de Fruits Rouges

Nuggets de Filet de Poulet

ou Steak Haché VBF

ou Moules Marinière

ou Jambon blanc 

Yaourt aux fruits
ou

Fromage blanc
ou

Demi Gaufre au Sucre ou Nutella
ou

Gourmand Enfant (supp. 3,00€)
(Boule de glace et Farandole de Bonbons)

Servi avec des Frites fraîches

Formule Midi
Entrée et Plat ou Plat et Dessert

Formule Hippo

Jusqu’à 10 ans

Entrée, Plat et Dessert

Le midi jusqu’à 13h30 - Le soir jusqu’à 21h
Hors jours fériés

21,90€

M�u Enfant
9,50€

17,90€



L� D�ser�
.Café Gourmand  9,90€

.Tiramisu Maison 7,90€

.Profiteroles Maison 7,90€

.Fromage Blanc au coulis de fruits rouges 6,90€

.Panna Cotta Caramel beurre salé 6,90€

.Cœur Coulant au Chocolat 7,90€

.Mousse au Chocolat  6,90€

.Assiette de 3 Fromages 8,90€

.Gourmand Enfant (Boule de glace et farandole de bonbons) 5,90€

.Sucre  3,00€

.Chocolat Maison           4,00€

.Confiture (Fraise ou abricot)  4,00€

.Miel  4,00€

.Nutella  4,00€

.Nutella Coco 4,90€

.Banane Nutella  5,50€

.Nutella Chantilly 4,90€

.Crème de marron  4,90€

.Grand-Marnier  5,50€

.Créole (Boule vanille, nutella)  6,50€

.Gourmande  7,50€

 (Nutella, Boule vanille, chantilly)

.Supplément Glace  3,00€

.Sucre  4,00€

.Chocolat Maison 5,00€

.Nutella ou chantilly  5,00€

.Nutella et chantilly  5,90€

.Banane Nutella 6,50€

.Crème de Marron  5,90€

.Nutella Coco 5,90€

.Confiture (Fraise ou abricot)  5,00€

.Créole  7,50€

 (Boule vanille, nutella)

.Gourmande  8,50€

 (Nutella, Boule vanille, chantilly)

.Supplément Glace  3,00€

L’Hippocampe

L� Crêp� L� Gaufr�

Cœur Coulant Café Gourmand

Jusqu’à 18 h



L’Hippocampe

.Dame Blanche (vanille, coulis de chocolat, amandes grillées et chantilly)

.Coupe Fruits Rouges (sorbet fraise, cassis, framboise, amandes grillées et chantilly)

.Liégeois   (chocolat noir ou café ou caramel beurre salé, vanille, amandes grillées et chantilly)

.Iceberg (menthe-chocolat, chocolat, amandes grillées et chantilly)

.Pistacchio
 (pistaches aux éclats de pistaches grillées, chocolat noir, amandes grillées et chantilly)

.Ecrin de Coco (noix de coco, chocolat noir, amandes grillées et chantilly)

.Coupe Bretonne  (caramel beurre salé, banane, amandes grillées et chantilly)

.Réglisse Mint (réglisse, menthe-chocolat, amandes grillées et chantilly)

.Roma (noisette, café, vanille, amandes grillées et chantilly)

.Antillaise (rhum-raisins, vanille, amandes grillées et chantilly)

.Promenade Estivale  (citron jaune, coco, passion, amandes grillées et chantilly)

.Banana Split   (chocolat noir, vanille, fraise, banane (Fruit), amandes grillées et chantilly)

.L’Ardéchoise  (crème de marrons, glace aux marrons, vanille, amandes grillées et chantilly)

.Coupe Nutella  (glace pâte à tartiner, vanille, nappage Nutella, amandes et chantilly)

.Amarena (amarena griotte, coulis de fruits rouges, vanille, amandes et chantilly)

.Cookie Dough (glace Cookie, vanille, brisures de biscuits et chantilly)

.Façon Snickers (glace cacahuètes/caramel, chocolat, coulis caramel beurre salé, chantilly)

L� Glac� Art�an��

L� M�ksh�� L� Coup� de Glace
1 boule 3,00€ / 2 boules 6,00€ / 3 boules 8,00€

Supplément chantilly Maison 2,00€

Vanille, Café, Caramel, Fraise, Menthe-Chocolat, Chocolat, Pistache, Griotte Amareno, Réglisse, Noix de Coco, Cookie, 
Cacahuète, Marron, Cassis, Rhum-Raisins, Citron de Sicile, Noisette, Banane, Pâte à tartiner, Passion, Framboise

Parfum de glace au choix

9,90€

.Colonel (glace citron, Vodka Absolut)

.After Eight (menthe-chocolat, chocolat, Get 27, chantilly et amandes)

.Gin Fizz Ice Cream (glace citron, glace passion, Gin Bombay Sapphire, chantilly et amandes)

L� Glac� Art�an�� Alc��sé�

6,90€

12,50€



L’Hippocampe
  Au verre 12cl 50cl 75cl

.Terrasses du Larzac “Cuvée Rouge Permien“ A.O.P.  6,00€  28,00€

 Château Malavieille

.Pic St Loup “Château de Lancyre“ A.O.C   5,00€ 17,90€ 25,00€

 Coste d’Aleyrac

  Au verre 12cl 50cl 75cl

.St Christol A.O.P   22,00€

 Domaine Coste Moynier

.Le Pive “Vin des Sables Gris“ A.O.P. 5,00€ 17,90€ 23,00€

 Domaine Le Pive Sable de Camargue

.Pic St Loup Cuvée Lancyre A.O.P. Rosé    26,00€

 Coste d’Aleyrac

L� Roug�

L� Rosés

  Au verre 12cl 50cl 75cl

.L’Inédit «Moelleux» I.G.P 5,00€  24,00€

 Domaine Mas Neuf

.Picpoul «Carte Or» A.O.C   17,90€ 24,00€

 Un beau grand Picpoul bien vif et fruité

.Viognier Versant I.G.P. Pays d’Oc 6,00€  23,00€

 Les Vignobles Foncalieu

.Chardonnay I.G.P. Pays d’Oc 5,00€  23,00€

 Domaine la Combe St-Paul

.Le 1/2 rouge, rosé et blanc   9,50€

L� Blancs

L� V�s de Pays � Pi�et

  50cl 1L

Evian ou Badoit verte  4,50€ 5,90€

L� Eaux

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
Suite à la recrudescence des chèques impayés,  nous n’acceptons plus ce mode de règlement - CB à partir de 10€



L’Hippocampe

Le Bar à Co�ta�s
L� Sa
 Alc�ls
.Virgin Mojito
 Citron vert, menthe fraîche, cassonade,
 jus de pomme et limonade

.Virgin Colada
 Crème de coco, jus d’ananas
 et jus de citron

.Aqua Lemon  
 Citron, sucre de canne, sorbet citron
 et glace pilée

.Bora Bora  
 Jus d’orange et saveur de fruits exotiques
 mangue passion

.Honey Moon  
 Jus d’ananas aux parfums de fruits rouges,
 framboise et fraise

.Jungle Green 
 Jus d’orange, banane et parfum kiwi
 et pomme verte

.Smoothie Banane Framboise  
 Base de jus de pomme 

L� Alc��sés 
.Mojito Framboise
 Rhum brun, framboise, cassonade,
  citron vert et Perrier

.Mojito
 Rhum brun, menthe fraîche, cassonade,
  citron vert et Perrier

.Piña Colada
 Rhum blanc, jus d’ananas et crème de coco

.Caîpirinha  
 Cachaça, citron vert et cassonade

.Ti-Punch  
 Rhum blanc, citron vert et sucre de canne

.Maï Taï  
 Rhum brun, jus d'orange, cerise, citron
 et sirop d'amande douce

.Zombie
 Rhum blanc , jus d'orange, abricot et citron

.Aphrodite
 Rhum, ananas, goyave, passion et
 sirop de gingembre

.Ocean Blue
 Rhum, vodka, ananas, curaçao et coco

.Bikini
 Tequila, jus d’ananas, pastèque, 
 framboise et citron

.Spritz
 Le célèbre cocktail au bon goût d’Italie

.Sex on the Beach
 Vodka, orange, ananas parfum passion,
 papaye, pêche et melon

9,50€

Plan�e  Tapas

À la Bière
.Macao 
 Malibu, crème de mûre, jus d’ananas
 et bière blonde

.Ibiza 
 Crème cassis, jus d’orange et bière blonde

.Koh Samui
 Martini blanc, liqueur de framboise,
 bière blonde

.Java
 Vin Blanc, citron et bière blonde

35cl

7,50€

35cl

8,00€

19,00€

33cl

ASSIETTE DE CHARCUTERIE ET FROMAGES AFFINÉS



L’Hippocampe
L� Sof� 
.Orangina 25cl 4,20€

.Schweppes Agrum ou Tonic 25cl 4,20€

.Coca-Cola, Coca Zéro 33cl 4,20€

.Fanta Orange 25cl 4,20€

.Ice Tea 25cl 4,20€

.Oasis 25cl 4,00€

.Perrier 33cl 4,20€

.Cidre Brut 25cl 4,20€

.Diabolo  25cl 3,50€

.Maxi Diabolo 50cl 5,90€

.Sirop à l’eau 25cl 2,70€

.Maxi sirop à l’eau 50cl 3,90€

.Fruits pressés Orange, Citron  5,50€

.Jus de fruits 25cl 4,20€

 Orange bio, pamplemousse, ananas,
 multifruits bio, pomme, tomate, abricot

L� Apér�ifs et Dig�tifs 

L� Bièr� Pr���s

.Ricard, 51 2cl 3,00€

.Sangria Maison 15cl 7,90€

.Kir (Cassis, mûre, pêche, framboise) 12cl 4,90€

.Américano Maison 20cl 8,90€

.Coupe de Prosecco 12cl 7,00€

.Muscat, Suze, Porto 6cl 4,90€

.Martini blanc et rouge 6cl 4,90€

.Whisky  4cl 7,50€

.Jack Daniel’s  4cl 8,50€

.Rhum, Vodka, Gin  4cl 8,00€

.Bailey’s, Get 27 ou 31  4cl 8,00€

.Irish Co�ee   12,50€

.Colonel   12,50€

DIGESTIFS GAMME XO
.Cognac XO 4cl 12,00€

.Armagnac XO 4cl 12,00€

.Rhum XO 4cl 12,00€

.Rhum Diplomatico XO 4cl 12,00€

L� Bo�s�s Chaud� 
.Café, Café Allongé  2,00€

.Noisette, Décaféiné  2,20€

.Café Crème  3,50€

.Café, Frappé  4,00€

.Thé   3,50€

 Noir, Earl Grey, Vert, Caramel,
 Fruits Rouges, Verveine, Tilleul

.Thé à la menthe fraîche  4,00€

.Latte Macchiato  4,00€

.Cappuccino  3,90€

.Chocolat chaud  3,90€

.Macchiato Glacé Café Glacé  4,00€

.Macchiato au choix  4,90€

 Choco Cookie, Spéculoos,
 Tiramisu Onctueux, Glacé Noisette

 25cl 50cl

.Kronenbourg 3,80€ 7,50€

.1664 Blanche 4,20€ 8,20€

.Grimbergen 4,20€ 8,20€

.Panaché, Demi sirop 4,00€ 7,80€

L� Bièr� Boute�l�
.Corona 33cl 6,20€

.Heineken 25cl 3,90€

.Bière sans alcool 33cl 4,50€

.Desperados 33cl 5,50€

.IPA 33cl 5,90€

.Chimay Rouge Brune 33cl 6,40€

L’abus d’alcool est dangereux pour la santé, à consommer avec modération.
Suite à la recrudescence des chèques impayés,  nous n’acceptons plus ce mode de règlement - CB à partir de 10€


